III - Saude e Seguranca Social

C.1 - Os cuidados

CA

Os centros de salde asseguram os cuidados primarios as populagbes da regido e sao
todos publicos. Ha, também, 2 Hospitais, sendo um publico em Chaves e outro privado em

Valpacgos.

C.1.1 - Centros de saide e extensdes do Alto Tamega

Municipios Centros de Saude Extensées | Internamento
Boticas 1 --- 1
Chaves 2 2 ----
Montalegre 1 7 1
Ribeira de Pena 1 1 1
Valpacgos 1 5
Vila Pouca de Aguiar 1 3 1
C.1.2 - Recursos Humanos
unicipios
Vila
Boticas | Chaves Montalegre czb:ei;:‘ Valpagos Pc:lueca ;:::II
Recursos Aguiar
Humanos
Médicos 38 9 4 14 15 86
Enfermeiros 32 18 15 17 23 113
Administrativos 37 17 10 19 16 106

C.1.3 - Recursos Humanos/1000 Habitantes

Municipios Médicos Enfermeiros | Administrativos
Boticas 1/1.070 1/802 1/917
Chaves 1/1.149 1/1.365 1/1.180
Montalegre 1/1.418 1/709 1/751
Ribeira de Pena 1/1.853 1/494 1/741
Valpacos 1/1394 1/1.147 1/1.027
Vila Pouca de Aguiar 1/1.000 1/652 1/937




C.1.4 - Os custos dos cuidados primarios de saide no Alto Tamega

Municipios/

Centros de Saude

Namero de Utentes Custo/Utente/€ (a)

Boticas 5.051 419,40
Chaves/I 17.480 295,68
Chaves/II 12.301 322,70
Montalegre 8.707 400,98 (i)
Ribeira de Pena 7.058 327,80 (i)
Valpagos 15.222 312,06
Vila Pouca de Aguiar 12.808 403,06 (i)

(a) - O custo/utente considera os custos financeiros de todos os meios complementares

de diagndstico.

(i) - Centros de saude que dispéem de internamento

O quadro mostra a existéncia de uma relacdo entre os custos e a populagdo de
utentes. Comparando os custos do Centro de Saude de Boticas, claramente situado
numa zona de montanha, com os custos do Centre de Saude de Chaves - I, urbano,
sdo colocados em evidéncia os custos mais altos nas zonas de montanha,
relativamente as zonas urbanas.

C.1.5 - Breve resumo

Servigo: Cuidados primarios de saude

Competéncia

Os cuidados primarios de salde sdo prestados a toda a populagéo

residente. O investimento é publico.

Gestao

Publica

Beneficiarios

Os residentes na regido. O servico é tendencialmente gratuito,

pagando os beneficidrios, uma pequena taxa moderadora.

Situacao Actual

Os servicos localizam-se nas sedes de municipio, ou em locais com
populagdo que justifique a instalagdo do servico. Sao servigos

permanentes.

Localizacao

Estes servigos ndo sdo especificos das zonas de montanha.

Fonte dos Dados

Estatisticas de Saude (I.N.E.)

Apreciacao Global

Satisfatoria




C.2 - Apoio a 32 Idade C.2

C.2.1 - Os Centros de Dia para a 32 Idade

A desertificacdo do espago rural e da montanha contribuiu também para a
desvalorizagdao do modo de producgdo agricola e das formas de vida na montanha, o que
conjugado com o aumento da esperanca de vida, transformou as comunidades rurais em
comunidades de idosos. Esta realidade obriga a sociedade a encarar a situagao e dar-lhe a
resposta socialmente adequada.

Estes equipamentos apareceram nestas comunidades, transformando-se em novos
espacos de convivio inter-geracional e fundamentalmente da 32 idade - espacos de
familiaridade, lazer, ponto de reencontro das pessoas da comunidade. Estes centros sdo
criados pelas préprias comunidades locais e mantidos pela quotizagdo dos seus elementos
e por outras actividades geradoras de lucros.

C.2.1.1 - Apoio domiciliario

Nas comunidades rurais e de montanha ha cada vez mais idosos sem autonomia para
viver, tendo necessidade de apoio domicilidrio que se traduz no arranjo da casa, no
tratamento da roupa, o abastecimento de refeicdes, os cuidados de medicagdo e o
relacionamento institucional e familiar.

Sdo as instituicdes privadas de solidariedade social que prestam, em geral, estes
servigos suportados financeiramente pelos utentes e pelo Estado.

Chaves
Chaves
! Chaves
Chaves
# $ Chaves
% Chaves
Chaves
& Valpagos
' Valpagos
Valpagos
! Valpagos
Valpacgos

0O Montalegre
* & Montalegre
Montalegre
' + Vila Pouca de Aguiar
* - Vila Pouca de Aguiar
— Vila Pouca de Aguiar

Vila Pouca de Aguiar




