
ADRAT- Associação de Desenvolvimento da 

Região do Alto Tâmega/EUROMONTAINS.NET 
 

 La option de la région 

 

La région que nous avons choisi cet tout la région de l’Alto Tâmega. Les motifs de cette choi ce 

justifie para l’unité régional, par la dimension, c’est une région non pas grand (2.932Km2) et 

nous avons une identité commune et les mêmes caractéristiques équivalent.     

Dans les réunions derniers  nous avons dejá exposé notre position. 

 

 Description de la zone :     

La région du Alto Tâmega est au Nord de Portugal. Il comprend les municipalités de 

Boticas, Chaves, Montalegre, Ribeira de Pena, Valpaços et Vila Pouca de Aguiar et incluent un 

secteur total de 2.932Kms2, c'est-à-dire 13,7% de la surface de la Région Nord de Portugal.  

 

La région fait frontière au Nord, avec la région espagnole de Galiza.  Il intègre une zone 

verte formée par les plaines fertiles de Chaves et de Vila Pouca de Aguiar, d'altitudes comprises 

entre les 400 et 750 mètres, avec du sol de bonne capacité pour l’utilisation agricole. Une zone 

de plateau, Boticas et Montalegre, d'altitudes comprises entre les 800 et 1000 mètres, avec de 

bonnes aptitudes pour pâturages et céréales et une zone de montagne également dans Boticas 

et Montalegre avec des altitudes entre les 800 et 1500 mètres, avec de bonnes aptitudes 

forestières. Il est important de rapporter qu'une partie de la commune de Montalegre, est 

intégré dans le Parc National de Peneda-Gerês.    

 

La région de l’Alto Tâmega se caractérise par être une région avec climat type 

Atlantique, avec élevée précipitation dans l'Hiver et  relative humidité dans l'Été.  Le 

peuplement est concentré, en ayant vérifié au long des dernières années le renforcement de 

cette concentration dans les places avec plus grande dimension et aux sièges des Villes. 

Habitent au Alto Tâmega 104.768 personnes, desquels environ ils 37% constituent sa 

population active.  

 

La région a cessé d'être majoritairement agricole, avec un taux de population active de 

20.3%, en passant le secteur des services à de être le plus représentatif, avec un taux de 

population active dans l'ordre du 53,7%, le secteur secondaire ajoute 26% de la population 

active.   

Le regroupement présente quelques ressources naturelles importantes. Les eaux 

thermales de Vidago, Pedras Salgadas, Chaves, Carvalhelhos.  



Sol avec bonne aptitude agricole (les plaines fertiles Chaves et de Vila Pouca de 

Aguiar), et encore quelques ressources minérales et énergétiques.  De tous les produits 

existents dans la Région ces qui mieux la caractérise sont la viande, L’huile d’olive, les 

pâturages.  Dans quelque village de la région  c'est facile de trouver, dans complet Hiver, 

saucissons, jambons, etc. Cette production régionale se traite d'une forme artisanale.  

 Le secteur agricole dispose de quelques produits de bonne qualité et la plupart d'eux 

sont des produits déjà certifiés, avec un bon niveau de production. Ainsi la région produit dans 

abondance de l'huile d’olive, vin (dans des régions délimitées - Chaves et Valpaços), pommes 

de terre, marrons, fruits variés et miel, entre autres.  

 Pour le développement du secteur industriel et de la construction, la Région dispose  de 

matière prèmiere d'élevée valeur, le granit et les rocs ornementales sont les plus représentatifs 

La Région du Alto Tâmega est suffisamment riche en eaux minérales, avec grand 

intérêt d'exploration, de telle façon mise en bouteilles, comme à des fins thérapeutiques. 

 

 Services existant dans la région du Alto Tâmega: 

 
Services 

Nationales 

Services 

Régionales 

Services 

Local 
Publiques Privés Associations 

Système des Services 

Infrastructurelles 
(1.1) (1.2) (1.3) (1.4) (1.5) (1.6) 

Système des Services pour la 

Santé et l’Assistance Social 
(2.1) (2.2) (2.3) (2.4) (2.5) (2.6) 

Système des services pour la 

Culture et les Loisirs 
(3.1) (3.2) (3.3) (3.4) (3.5) (3.6) 

 

 Système des Services Infrastructurelles 

(1.1) 
- Electricité de Portugal 

- Télécommunications de Portugal  

(1.2) 

- Entreprise de exploitation de l’eaux minérales 

- Entreprise de exploitation de l’ electricité 

- Entreprise de Approvisionnement de l’eaux et traitement de déchets solides 

(1.3) 
Services de transports  

 

(1.3)/ 

(1.5) 

      -     Autobus 

      -     Taxis 

(1.5) 
Entreprise de exploration de l’eaux 

 

(1.6)  

 

 

 



 

 

 Système des Services pour la Santé et l’Assistance Social 

(2.1)  

(2.2)  

(2.3) 

- 1 Hôpital 

         - Chaves 

- 36 Centres de Santé 

- INEM 

- Croix Rouge 

(2.4)  

(2.3)/(2.5) 

- 1 Hôpital 

         - Valpaços 

- 3 Cliniques 

- 3 Laboratoires d'analyses 

- 28 Pharmacies 

- 76 Foyers de personnes âgées 

(2.6) - 7 Corporations de Pompiers 

 

 

 Système des services pour la Culture et les Loisirs 

(3.1)  

(3.2)  

(3.3)/(3.5) 

- Groupes de théâtre 

- Groupes folkloriques 

- 5 Parcs de camping 

- 5 Clubs de Sports radicaux et d'aventure  

(3.4) 

17 – Bibliothèques 

7 – Musées 

3 - Galeries d'art 

(3.6) 
- (+/-) 100 associations Culturels et les Loisirs 

 

 

Dans la région du Alto Tâmega, il n’y a pas de subventions spécifiques pour les services dans 

les zones de montagne. Seulement nous avons les subventions de la Union Européenne. ADRAT 

c’est une des l’Institutions qui fait la gestion de quelques subvention et réalise les candidatures, 

qui nous permettent avoir un développement équilibré dans le cadre de tous les secteurs  de 

activité.  



REGION D’ETUDE – ALTO TÂMEGA 

 
 
 
 
Tableaux de caractérisation territoriale de la région du Alto Tâmega 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concelho Área 
(Km2) Nº Freguesias Área Média 

Freguesia 
População 

(2001) 
Boticas 322 16 20 6.417 

Chaves 600 50 12 43.667 

Montalegre 806 35 23 12.762 

Ribeira de Pena 218 7 31 7.412 

Valpaços 553 31 18 19.512 

Vila Pouca de Aguiar 433 17 27 14.998 

Alto Tâmega 2.932 156 19 104.768 



EUROMOUTAINS.NET SERVICE TABLE - THEME 1  
ALTO TÂMEGA 

 
 
 

SERVICES COMPETENCE GESTION BENEFICIAIRE 
SITUATION 

ACTUELLE 

SPECIFICITE 

MONTAGNE/LOCALIZATION
DONNEES 

- Electricité de 
Portugal; 

- Public - Public - Population - Entreprise 
National 

 EDP 

- Télécommunications 
de Portugal; 

- Public - Public - Population - Entreprise 
National 

 Portugal Telecom 

- Entreprise de 
exploitation de l’eau 
minérale 

  -  Consumateurs 
-  Touristes 

- Lié a les 
entreprise inter - 
municipalités 

 INE 

- Gestion 
d’équipements de la 
municipalité de Chaves 
(thermes) 

- Public - Public - Population  
- Touristes 

ADRAT – Project 
AQUATHERMA 

- Le service est spécifique à la 
zone de montagne 

AMAT 

- Entreprise de 
exploitation de l’ 
électricité (EHATB) 

- Mixte - Mixte - Communauté 
Local  

Project inter 
municipal 

- Le service est spécifique à la 
zone de montagne parce que 
lié aux ressources 

EHATB 

- Entreprise de 
Approvisionnement de 
l’eaux et traitement de 
déchets solides; 

- Mixte - Mixte - Communauté 
Local 

Project inter 
municipal 

 AMAT 

 
- Services de 
transports 
 

      

- Autobus - Privé 
 

- Private - Population   Entreprises 

- Taxis - Privé 
 

- Private - Population   INE 

Entreprises de 
exploration de l’eau 

- Public - Public - Population Project inter 
municipal 

 AMAT 

 
 
 
 

Système des Services Infrastructurelles 



EUROMOUTAINS. NET SERVICE TABLE - THEME 1  
ALTO TÂMEGA 

 
 

SERVICES COMPETENCE GESTION BENEFICIAIRE 
SITUATION 

ACTUELLE 

SPECIFICITE 

MONTAGNE/LOCALIZATION
DONNEES 

- Hôpital 
         - Chaves - Public - Public - Population   INE 

- Centres de Santé - Public - Public - Population   INE 
- INEM - Public - Public - Population   INEM 

- Croix Rouge - Privé 
 - Privé - Population   INE 

- Hôpital         
         - Valpaços 

- Privé 
 - Privé - Population   INE 

- Cliniques - Privé 
 - Privé - Population   INE 

- Laboratoires 
d'analyses 

- Privé 
 - Privé - Population   INE 

- Pharmacies - Privé 
 - Privé - Population   INE 

- Foyers de personnes 
âgées 

- Privé 
 - Privé 

- Payant/ 
Communauté 
Local 

 - Le service est spécifique à la 
zone de montagne ADRAT 

- Corporations de 
Pompiers 

- Privé 
 - Privé - Communauté 

Local  - Le service est spécifique à la 
zone de montagne Pompiers 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Système des Services pour la Santé et l’Assistance Social 



 
EUROMOUTAINS.NET SERVICE TABLE - THEME 1  

ALTO TÂMEGA 
 
 

SERVICES COMPETENCE GESTION BENEFICIAIRE 
SITUATION 

ACTUELLE 

SPECIFICITE 

MONTAGNE/LOCALIZATION
DONNEES 

- Groupes de théâtre - Privé 
 

- Privé - Population   Groupes de 
théâtre 

- Groupes folkloriques - Privé 
 

- Privé - Population   Groupes 
folkloriques 

- Parcs de camping - Public - Public - Population 
- Touristes 

Lié à un project 
LEADER 

- Le service est spécifique à la 
zone de montagne 

Cabinet de 
Tourisme do Alto 
Tâmega 

- Clubs de Sports 
radicaux et d'aventure; 

- Privé 
 

- Privé - Population  - Le service est spécifique à la 
zone de montagne 

ADRAT 

-  Bibliothèques - Public - Public - Population 
- Touristes 

  Câmaras do Alto 
Tâmega 

- Musées; - Public - Public - Population 
- Touristes 

Lié à un project 
INTERREG 

 Câmaras do Alto 
Tâmega 

- Galeries d'art; - Public - Public - Population 
- Touristes 

  Câmaras do Alto 
Tâmega 

- Associations Culturels 
et les Loisirs 

- Privé 
 

- Privé  
 

- Population  
 

  Câmaras do Alto 
Tâmega 

- Chaves Viva   - Public - Public - Population Lié à un project  C.M. Chaves 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Système des services pour la Culture et les Loisirs 



 
 

SERVICES À ETUDIER SOUS LA THEME 1  
REGION À ANALISE: ALTO TÂMEGA 

Tableaux de la Situation Globale  
 

Service Services Communautaires Infrastructure Education Santé 
Services 

Sociaux 
Recréation 

Service Déchets Poste Banques 

Technologies 

et réseaux 

informatiques 

Transportation 

publique 
Pre - école Ecoles 

Services 

pour les 

personnes 

âgés 

Chômage 

L’Eau 
Activités 

sociaux, 

culture 

Autres 

Sous 

Juridiction 

Européenne 

X X X X X X X X X X X X 

Provision 

Nationale 

1 – Hôpital 

de Chaves 

7 - Centre 

de Santé 

2 – Chaves 

1 – Boticas 

1- Montalegre 

1 – Ribeira de 

Pena 

1 – Vila 

Pouca 

 

10 - Total 

2 – Chaves 

1 – Vidago 

1- Vila Verde 

1 – Boticas 

1 - Montalegre 

1 – Ribeira de 

Pena 

1 – Vila Pouca 

1 – Valpaços 

1 - Carrazedo 

 

 

 

 

X X X 

418 - Total 

Enseignemen

t obligatoire 

33 – Boticas 

124 – Chaves 

68 – 

Montalegre 

31 – Ribeira 

de Pena 

82 – Valpaços 

71 – Vila 

Pouca 

Enseignemen

t Secondaire 

3 – Chaves 

1 – Montalegre 

1 – Ribeira de 

Pena 

X 
1 - 

Chaves 

1 - 

Chaves 
X X 



1 – Valpaços 

1 – Vila Pouca 

Enseignemen

t Supérieur 

2 - Chaves 

Provision 

Régionale 
X X X X 2 - Chaves X X X X X X 

 

X 

Provision 

Locale 
X X X X X X X 

5 - Total  

4 - Chaves 

1 - Boticas 

X X  
 

X 

Public/Prive 
1 – Hôpital 

de Valpaços 
1 - Chaves 

35 - Total 

19 – 

Chaves 

1 – Vidago 

2 – Boticas 

3 – Valpaços

1 – 

Carrazedo 

5 – Vila 

Pouca 

3 – 

Montalegre 

1 – Ribeira 

de Pena 

+/- 10 

Chaves 

+/- 200 

Alto Tâmega 

93 – Total 

32 – 

Chaves 

7 – Boticas 

14 – 

Montalegre 

21 – 

Valpaços 

6 – Ribeira 

de Pena 

13 – Vila 

Pouca de 

Aguiar 

X 1 - Chaves X X  
 

X 

Secteur 

Associatif 
X X 

6 – Total 

2 – Chaves 

1 – Boticas 

1– 

Montalegre 

1 – 

Valpaços 

1 – Vila 

Pouca 

X X X X X X X X X 



 

Autres 

Remarques 

X X X X X X 
1 – Chaves 

(USAF) (*) 
X X X X X 

 
(*) Université pour les personnes âgées 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 


